
LOCALIDAD: RAFAEL URIBE URIBE

COORDINADOR O RESPONSABLE: CAROLINA PABÓN RODRIGUEZ

CONTRATO: 6873

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Callo KG
0 0,4 0 0 0 0,4                        

Carne de res KG 20,1 22,4 7,2 19,6 5,4 74,7                      

Carne molida KG 11,6 3,1 2,7 5,8 0 23,2                      

Corazones de pollo KG 0 0 0 0,5 0 0,5                        

Higado KG 3,1 0 0 2,7 0 5,8                        

Higados de pollo KG 0 0 0 0,5 0 0,5                        

Lomo de cerdo KG 22,1 26,3 5,8 25 5,8 85,0                      

Murillo KG 1,9 1,7 0,8 1,9 0,6 6,9                        

Pajarilla KG 0 0,9 0 0 0 0,9                        

Pechuga de pollo KG 6 34,1 11,5 16,5 7,3 75,4                      

Pierna o colombina de Pollo UNIDAD UND 170 0 62 112 31 375,0                    

Sobrebarriga KG 0 3,1 2,7 2,7 0 8,5                        

Tilapia o mojarra, entera, cruda UNIDAD UND 89 85 31 62 62 329,0                    

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Aceite de soya L 7,4 7,8 2,3 7 2,4 26,9                      

Ajonjolí KG 0,2 0,4 0,2 0 0 0,8                        

Arepa UND 62 54 31 124 62 333,0                    

Aromática tisana KG 0,4 0,1 0,1 0,2 0,1 0,9                        

Arroz KG 35,1 37,9 15,6 37,6 14 140,2                    

Arveja seca KG 1,9 0 0 0 0 1,9                        

Avena en hojuelas KG 3,5 1,7 1,6 3,2 0,6 10,6                      

Azúcar KG 12,4 11,1 6,1 11,1 3,1 43,8                      

Bocadillo KG 0 0 0 0,4 0 0,4                        

Café KG 1,8 2,7 1,5 2,7 0,6 9,3                        

Canela en astillas KG 0,8 0,8 0,2 0,8 0,2 2,8                        

Cebada perlada KG 0,7 1,3 0 0,7 0 2,7                        

Chocolate KG 1,7 1,1 0,3 0,6 0,3 4,0                        

Clavo de olor KG 0,3 0,3 0,1 0,2 0 0,9                        

Comino KG 0 0 0 0 0 -                        

Conchitas KG 0,5 0,7 0,6 1,3 1,3 4,4                        

Cuchuco de maíz KG 0 0,6 0,5 0,6 0 1,7                        

Cuchuco de trigo KG 1,3 0,7 0 0,7 0 2,7                        

Fécula de maíz KG 2,3 1,7 1,1 1,7 0,6 7,4                        

Fideos KG 0,9 0 0 0,8 0 1,7                        

Frijol cargamanto rojo KG 1,9 1,9 0 0 0 3,8                        

Garbanzo KG 0 2,3 0 0 0 2,3                        

Harina de plátano KG 0,6 0 0 1,2 0 1,8                        

Harina de trigo KG 0,9 1,1 2,5 1,4 0,8 6,7                        

Lenteja común KG 1,2 0 0 1,1 0 2,3                        

Maíz blanco KG 0 1,1 0 1,4 0 2,5                        

Maíz pira KG 0,9 0 0 0 0 0,9                        

Margarina, con sal KG 0,6 1 0,2 1,2 0,3 3,3                        

Mayonesa KG 0,2 0,1 0,2 0 0 0,5                        

Mermelada KG 0,2 0 0 0 0 0,2                        

Miel de abejas L 0,1 0,6 0,1 0,9 0 1,7                        

Orégano KG 0 0 0 0 0 -                        

Panela KG 9,1 8,7 2,7 10,5 3,3 34,3                      

Pimienta KG 0 0 0 0 0 -                        

Polvo de hornear KG 0 0 0 0 0 -                        

Sal KG 1,3 1,4 0,6 1,4 0,4 5,1                        

Salsa de tomate KG 0 0,8 0,4 0,4 0 1,6                        

Spaguettis KG 2,4 2,7 0 5,5 0 10,6                      

Tamal de maíz UND 31 0 0 31 0 62,0                      

Té, hojas UND 54 201 85 31 0 371,0                    

Uva deshidratada KG 0,3 0,3 0 0 0 0,6                        

Vinagre L 0,2 0,7 0,5 0,5 0,1 2,0                        

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_
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Papa KG 77,3 84,7 29,7 75,8 19,1 286,6                    

Papa criolla KG 11,4 9,5 1,6 9,2 8,7 40,4                      

Plátano colí o guíneo, verde. KG 4,1 0 0 0 0 4,1                        

plátano hartón, maduro. KG 19,3 24,2 6,5 17,7 0 67,7                      

Plátano hartón, verde. KG 5,5 5,5 0 3,6 0 14,6                      

Yuca KG 10,9 10,5 15 15,6 4,7 56,7                      
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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Acelga KG 1,8 0,6 0 0 0 2,4                        

Aguacate KG 7,1 0,4 4,8 7,2 0 19,5                      

Ahuyama KG 9,4 4,8 0,6 5,9 0 20,7                      

Ajo KG 1,6 1,6 0,6 1,7 0,5 6,0                        

Apio KG 1,1 0,7 0,3 1 0 3,1                        

Arveja verde KG 17,9 19,6 8,6 22,2 7,5 75,8                      

Brócoli KG 4,1 0 0 4,7 4,7 13,5                      

Calabaza KG 1,8 2,1 1,8 0 0 5,7                        

Cebolla cabezona KG 4,2 4,3 1,8 5,3 1,2 16,8                      

Cebolla junca KG 23,2 19,7 7,4 25,9 7 83,2                      

Champiñores KG 0,3 0,7 0,6 0,7 0,7 3,0                        

Chugua KG 0,7 0 0 0,3 0 1,0                        

Cilantro KG 2,1 2,4 1,2 2,5 0,6 8,8                        

Cubios KG 0,8 1,4 0 1,9 0 4,1                        

Espinaca KG 0,5 1,5 0,3 1,2 0 3,5                        

Guascas KG 0,8 0 0,9 0 0 1,7                        

Guatila KG 0 2,4 0 0 0 2,4                        

Haba verde KG 0,6 0 0 0,5 0 1,1                        

Habichuela KG 8,1 6,5 4,1 10,4 4,1 33,2                      

Hierbabuena KG 0 0 0 0,1 0 0,1                        

Jengibre KG 0 0 0 0 0 -                        

Laurel KG 0 0,5 0,1 0,4 0,1 1,1                        

Lechuga común KG 7,8 14,5 5,2 10,1 3,6 41,2                      

Limón KG 13,4 10 4,7 9,2 0,2 37,5                      

Maíz tierno, crudo KG 1,5 0,9 0,3 1 0,6 4,3                        

Pepino Cohombro KG 2,2 0,8 0,7 1,5 0,8 6,0                        

Pepino de rellenar KG 0 1,7 1,5 1,4 1,4 6,0                        

Perejil KG 0,5 0,3 0,1 0,4 0,2 1,5                        

Pimentón rojo KG 3,8 3 0,9 4,1 2 13,8                      

Remolacha KG 0 0,6 0 1 0 1,6                        

Repollo blanco KG 1 1 1,1 0 0 3,1                        

Tomate KG 21,5 30,1 8,2 20,6 5,2 85,6                      

Tomillo KG 0 0,4 0,1 0,2 0 0,7                        

Uchuva KG 0 0 0 0 0 -                        

Zanahoria KG 19,4 16,5 8,5 23,8 5,9 74,1                      
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UNIDAD DE 

MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_
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Banano común, UNIDAD UND 81 116 27 0 0 224,0                    

Coco KG 1,4 1,4 0 0 0 2,8                        

Curuba KG 13,6 0 0 19,3 6,8 39,7                      

Feijoa KG 0 0 4,1 0 0 4,1                        

Fresa KG 13,2 9,3 1,8 14,6 6,5 45,4                      

Granadilla KG 7,2 15,5 0 23,8 0 46,5                      

Guanábana KG 4,9 13,7 9 19,2 0 46,8                      

Guayaba KG 11,2 8,2 0 7,4 0 26,8                      

Lulo KG 5,5 8,4 0 7,7 2,9 24,5                      

Mandarina UND UND 62 108 116 0 0 286,0                    

Mango común KG 37,1 37,4 12,4 17,6 10,8 115,3                    

Manzana común KG 10,3 8,3 1 6,4 6,4 32,4                      

Maracuyá KG 8,9 13 19,2 31,8 20,9 93,8                      

Melón KG 5,4 10,8 0 5,9 0,5 22,6                      

Mora de castilla KG 14,5 13,1 9,3 5,1 0 42,0                      

Naranja UNIDAD UND 15,5 0 0 54 54 123,5                    

Papaya KG 26,7 16,3 10,1 17,8 8,9 79,8                      

Pera KG 0 0 0 7,3 0 7,3                        

Piña, cruda KG 14,8 10,6 0,6 11,7 6,5 44,2                      

Sandía KG 22,3 31 7,8 35,8 0 96,9                      

Tomate de árbol amarillo KG 7,7 4,8 0 5,5 0 18,0                      

Uva Isabella KG 0 6 0 3,2 3,2 12,4                      
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MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_
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Croissant, horneado*30g UND 0 62 0 0 0 62,0                      

Galleta de avena*40g UND 0 0 62 104 0 166,0                    

Galleta, dulce, wafer, sabor UNIDAD UND 62 0 0 0 0 62,0                      

Galleta, dulce, wafer, sabor vainilla o chocolate * UNIDAD UND 0 62 0 0 0 62,0                      

Galletas Cracker saborizadas UND UND 448 0 0 248 0 696,0                    

Galletas dulces, cucas UND 0 50 0 0 0 50,0                      

Mantecada* 30g UND 62 124 112 174 62 534,0                    

Mogolla integral* 60g UND 124 0 0 62 0 186,0                    

Mogolla* 30g UND 0 0 50 0 0 50,0                      

Mogolla* 60 g UND 0 0 0 62 0 62,0                      

Pan blando 30g UND 0 50 0 0 0 50,0                      

Pan blando 60 g UND 62 124 0 0 0 186,0                    

Pan de maiz 30g UND 0 62 62 112 62 298,0                    

Pan de maiz 60 g UND 62 62 0 62 0 186,0                    

Pan de queso, horneado 30 g UND 0 62 50 0 0 112,0                    

Pan hojaldrado 30 g UND 0 50 0 0 0 50,0                      

Pan hojaldrado 60 g UND 124 62 0 0 0 186,0                    

Pan integral tajado * UNIDAD UND 0 0 0 100 100 200,0                    

Pan integral tajado 60 g UND 62 62 0 0 0 124,0                    

Pan tajado 60 g UND 0 0 62 0 0 62,0                      

PONQUE TRADICIONAL TAJADO * UNIDAD UND 62 62 0 0 0 124,0                    

TORTA CON SABOR A QUESO*30g UND 112 50 0 100 50 312,0                    

TORTA DE BANANO * 30g UND 50 0 0 0 0 50,0                      

Tostadas o calados 60 g UND 0 62 0 124 0 186,0                    
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PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5

Crema de leche KG 1,3 0,8 1 1,2 0,2 4,5                        

Kumis L 10,8 0 0 0 0 10,8                      

Leche de vaca L 190,9 193,2 72,3 194,2 54,4 705,0                    

Mantequilla KG 0 0 0,2 0 0 0,2                        

Queso campesino KG 4,4 4,5 1,2 5,3 3,4 18,8                      

Queso doble crema KG 3 2,8 2,4 3,6 1,2 13,0                      

Yogurt L 2,7 0 2,7 2,7 0 8,1                        
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UNIDAD DE 

MEDIDA
_01_ al _07_ _08_ al 14_ _15_ al _21_ _22_ al _28_ _29_ al _30_
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Huevo de gallina UND 208,4 244 32,9 235,4 48,2 768,9                    
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: LYNA MARCELA OLARTE ARIAS  TIPO DE DOCUMENTO: CC  Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1024484350  CARGO:NUTRICIONISTA

Localidad: localidad en donde está ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa. 
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Número de documento y cargo de la persona encargada de registrar la información.

Fecha: registre por cada semana la fecha de inicio y fin de los días hábiles en que se presta el servicio.

Unidades de medida: registre la presentación en la que viene el producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

NOMBRES Y APELLIDOS : LYNA MARCELA OLARTE ARIAS

FIRMA :  LYNA OLARTE A  CARGO: NUTRICIONISTA.

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar: 

Año: año (en número) al que corresponde el periodo.

Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrará en el grupo de Lácteos

Total: sume la cantidades por semana de cada alimento que solicitará, con el fin de totalizar los allimentos requeridos para el mes.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador: nombre del operador en asociación que realiza la ejecución en la unidad operativa.  Para las unidades operativas de operación directa se escribirá SDIS.

Contrato: número del contrato y año vigente para la fecha de diligenciamiento del formato

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.


